Eleves et eécrans : faisons le point

Enquéte réalisée par la commission Ecran du lycée au mois de Février 2026

e Au quotidien:

Temps passé sur les
écrans par jour

Moins d'1 heure
5h & 8h 3.2%

8,9%

3h & 5h
32,6% 1a3h
52,8%

e Pendant les devoirs

Utilisation du téléphone pendant les devoirs

DistractionGardé
51% 7.2%

Silencieux
15,5%

Musique
29,8%

Rangé
5,5%

Seulement si
c'est utile
36,8%

e Des solutions:

Utilisation de la phonebox
Tout & fait
d'accord
9.8%

Pas d'accord
33,2%

Plutét d'accord
16,6%

Moyennement d'accord  yn peu d'accord
22% 18,3%
66.8% des participant.es sont pour I’utilisation
des phonebox en classe

Connexion et déconnexion dans la journée
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Dépendant.e ou non ?

e La dépendance
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Tout & fait Mise en place d'ateliers
Echanger pour trouver des s
solutions o culturels sans téléphone

300

250 Plutét d'accord

13.8% Pas d'accord

200 41,5%

150

Moyennement d'accord
16,2% Un peu d'accord
15,3%
58.5% des participant.es sont pour la mise en place d’ateliers culturels
(art, lecture, écriture...) dans lesquels ils n’auraient pas leur téléphone

47% des participant.es souhaitent participer & des
moments d’échange sur les usages du téléphone

Générer des images / textes

Basé sur les
réponses des 470
participant.es /|

Participants selon le niveau
32,75% de participations

200 -
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e L’intelligence artificielle :

Utilisation de I'lA

Tous les jours Jamais
7.9% 1,7%

Toutes les
semaines
35,5% Rarement
41,5%

46.8% des participant.es utilisent I’'lA
au moins une fois par semaine

Les usages :

Rechercher
Corriger
Synthétiser
Réviser

Traduire

Trouver des idées

Faire & ma place
Parler
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