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Informations 

« Spécialités pour 

Baccalauréat Général » 
 

 

Présentation générale de la spécialité 

 

• La spécialité Arts du Cirque offre aux élèves une formation complète mêlant pratique artistique, 

apprentissage technique et culture du spectacle. Elle se déploie sur deux années, avec un 

équilibre entre la pratique physique circassienne en salle spécialisée, l'étude de l'histoire du 

cirque et l'analyse des spectacles vus dans l’année. 

• L’objectif est de développer chez les élèves des compétences techniques dans diverses 

disciplines circassiennes (aériens, équilibre, acrobatie, manipulation d’objets), tout en cultivant 

la créativité, le goût de la scène et la capacité à concevoir et présenter un numéro artistique 

unique sur scène devant public. 

 

 

Compétences développées 

 

• Maîtrise des savoir-faire fondamentaux en arts circassiens : aériens, équilibre, acrobatie, 

manipulation d’objets, jeu d’acteur, expression artistique. 

• Savoir se présenter physiquement et à l’oral, 

• Développer une culture ambitieuse, accessible à tous les élèves, qu’ils aient ou non suivi 

l’enseignement cirque antérieurement.  

• Permettre à l’élève d’interroger le processus de création et d’analyser de manière critique les 

spectacles proposés, vus et créés 

 

 
 

Grands thèmes/programme 
 

• Pratique circassienne répartie en 4 grandes familles techniques 

• Histoire et analyse critique du cirque et des spectacles 

• Création et présentation d’un numéro artistique personnalisé 

• Étudier de manière approfondie les questions historiques, esthétiques, techniques, sociales ou 

économiques qui fondent les arts du cirque.  
 

 

Débouchés et poursuites d’études 

 

• Études supérieures variées et accessibles (STAPS, universités, classes préparatoires) 

• Formation supérieure dans les arts du spectacle, arts vivants et disciplines artistiques et 

culturelles 

 
 

Pré-requis ou qualités recommandées 
 

• Aucun prérequis en pratique circassienne 
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• Motivation pour le travail artistique, la scène, et le développement personnel, l’écoute de l’autre 

• Curiosité et ouverture d’esprit  
 

 

Quelques exemples de métiers / domaines professionnels associés. 
 

• Artiste circassien professionnel 

• Métiers des arts du spectacle vivant 

• Médiation culturelle, production artistique 

• Régisseurs, techniciens, travail en hauteur, métiers qui demande de la rigueur. 

 

Ressources 

 

Teaser de présentation   https://youtu.be/idHh__zIoDw 

 

 

https://youtu.be/idHh__zIoDw

