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1- Une pratique sportive compétitive pour rentabiliser le potentiel
de chacun.

2 - Une formation a l'arbitrage :

Les sections sportives du Cette activité mettra particulierement en valeur le développement des
lycée René DES- qualités de loyauté, d’équité ainsi que celle du respect de la régle. La
CARTES ont pour objectif mise en ceuvre pratique des connaissances se fait lors de rencontres

essentiel de participer a la scolaires ou fédérales.

construction d’'une culture

sportive et citoyenne 3 - Une connaissance de l'activité et de sa pédagogie :

chez chacun des éléves. Cette formation, basée sur le volontariat, est effectuée en liaison avec la
ligue. Elle doit permettre a nos éleves de se rendre compte de la difficul-
té de la transmission des connaissances. La remise en cause de ses
propres acquis constituera aussi un élément réinvestissable dans
d’autres disciplines lors de I'acquisition de nouvelles connaissances.
L’intervention des éléves en tant qu’animateur peut s’effectuer lors des
séances au lycée ou chacun peut intervenir a son tour. Elle peut aussi
se faire dans le cadre du club.

Ceci passe par un vécu
dans chacune des activités
du milieu associatif.

4 —Le bénévolat :
Quand l'occasion se présente, les éleves peuvent aider a 'organisa-
tion de manifestations.
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5 - L’acquisition d’une culture sportive a travers notamment la
l I = I I I = connaissance du haut niveau et de ses exigences. Un déplacement
sur une compeétition de niveau national ou international pourra servir

de base de réflexion pour mieux comprendre le haut niveau.
- Renforcer le niveau général des clubs, notamment de ceux ne bénéficiant
pas d’encadrement professionnel.
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[ S X OBJECTIFS SPECIFIQUES

- Offrir aux juniors filles et garcons de la région, pratiquant le tennis de table, des
conditions de scolarisation leur permettant une poursuite normale de leurs
études secondaires, tout en leur donnant une solide formation sportive.

e O LA VIE AU LYCEE

Etudes : les éléves de la section sportive sont libérés a 16h le lundi, mardi et
jeudi. lls suivent la méme scolarité que leurs camarades du lycée, y compris
les deux heures réglementaires d’E.P.S.

Entrainements : ils sont entierement gratuits. Les éléves suivent 8 h d’entraine-
ment hebdomadaire (association sportive incluse) avec des cadres dipldomés
d’état de 16h a 18h du lundi au jeudi. lls peuvent s’entrainer en club le vendredi.
Les entrainements de tennis de table se déroulent dans une salle spécifique de
12 tables située a 300 m du lycée et accessible a pied en toute sécurité par les
éleves.

Compeétitions : ils effectuent les compétitions fédérales avec leur club et les
compétitions scolaires avec le lycée s’ils sont qualifiés pour ces dernieres.

Accueil : les éléves peuvent étre accueillis comme externes, demi pension-
naires ou internes. L’internat est ouvert du dimanche soir au vendredi apres les
cours.

Suivi médical : il est effectué par un médecin du sport en début d’année sco-
laire puis par le service médical du lycée.

‘ ' LE RECRUTEMENT

L’admission en section sportive est subordonnée au passage de tests sportifs,
a I'étude du dossier scolaire et a un entretien avec les parents.

Les tests sportifs comprennent une évaluation du niveau physique et du niveau
de jeu a la table.

DEMANDE D'INSCRIPTION AUX TESTS SPORTIFS D'ENTREE

Les dossiers sont a demander au Lycée Descartes au moment de la journée
portes ouvertes. Un exemplaire peut étre téléchargé sur le site du lycée :
https://rene-descartes-cournon.ent.auvergnerhonealpes.fr/
aretrouver a 2 endroits sur le site du lycée :

e dans la rubrique « Journées Portes Ouvertes » et

e dans la rubrigue FORMATIONS / Classe de seconde.

Le dossier complété etaccompagné des piéces demandées doit étre
envoyé avant le 20 avril 2026 au secrétariat du lycée.

Des tests sportifs seront organisés (évaluation physique et niveau de
jeu) le mercredi 29 avril 2026. Une convocation sera envoyée par le
lycée a chaque postulant/e.

o @ L’'ENCADREMENT

Encadrement : Jean-Francgois PABION, Professeur d’E.P.S. — breveté
d’état 2e degré et Nicolas DARSON, Professeur EPS, breveté d’état.
Renseighements : Jean-Frangois PABION : 06.83.29.61.92 ou
jfpabion@cegetel.net ou le lycée Descartes au 04.73.77.54.50 ou
0631861F@ac-clermont.fr
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