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2 Realiger un frigo du degerl
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@2 bouchons de liege (siles pots

@ 1 pot en terre cuite non vernissée, propre, comportent un trou au fond)
de 50 cm de diamétre @1 sac de sable fin

@1 pot en terre cuite non vernissée, propre, @ de I'eau durobinet
de 30 cm de diameétre @1 grand tissu en lin ou en coton
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ETAPE1: ;
Bouchez les trous avec les bouchons en liege. ! i 1

ETAPE2: : :

Tapissez de sable le fond du grand pot, sur ,
environ § cm puis humidifiez-le. . e

ETAPE3: - .
Placez le petit pot & 'intérieur de fagon a ce . 5

).

qu’il soit stable et bien au centre. Le haut des
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deux pots doit étre au méme niveau. Si ce n’est A
CONSEILS D’UTILISATION

Ce frigo écolo vous permet de stocker
environ 12 kg de fruits et Iégumes a une

pas le cas, ajustez la dose de sable.

ETAPE 4: T
Versez du sable entre les deux pots en

P’humectant au fur et 4 mesure et en vous
arrétant a 2 cm du bord haut du pot. Tassez

température avoisinant les 18° pour -
-une température extérieure de 30°% (ne
cherchez pas a comprendre, c’est de la

bien. physique !). Attention, il ne convient
: pas pour le stockage de la viande, du
ETAPES: poisson ou des laitages. N'y mettez que

des fruits et légumes entiers. Le sable
doit toujours rester humide ; rajoutez

Votre frigo est prét! Laissez-le baisser en
température pendant au moins deux heures
avant d’y entreposer vos fruits et légumes puis
couvrez d’un linge humide.

de I'eau tous les deux jours.

— /8 - Le zéro déchet on s’'ymet?




