
BAUME A LÈVRES 

 « CUEILLI À MIDI, QUAND LE SOLEIL EST LE PLUS HAUT ET LE PLUS
CHAUD, LE SOUCI FORTIFIERA ET SOULAGERA LE CŒUR » 

Les bienfaits du souci

Une plante à intégrer dans
un baume... facile à faire !

Le souci ou calendula est une vivace d’une grande
frilosité, très facile à cultiver, il est peu exigeant en
matière de sol et d'eau. Il pousse au soleil dans tous les
sols bien drainés. Le calendula fleurit dès le début de
l’été et son abondante floraison se renouvelle sans
discontinuer jusqu’aux premières gelées, attirant à elle
les pollinisateurs, souvent jusqu’aux portes de l’hiver. Il
apporte gaieté et légèreté dans les jardins où il côtoie
d’autres plantes comestibles. Les graines de Calendula
se sèment directement en pleine terre après les gelées
et jusqu’au mois de juin. Elles se ressèment
spontanément au jardin si vous laissez les fleurs
monter en graines.

Ingrédients :
1 grosse poignée de fleurs de souci séchées = 20 gr de fleurs

100 ml d’huile végétale comme de l'huile d'olive 

La recette :
Remplissez le bocal aux 4/5ᵉ avec les fleurs séchées

Recouvrez complétement les fleurs de calendula d’huile végétale
Fermez le bocal à l’aide de l’élastique et du carré de tissu (l’air doit pouvoir
circuler) et laissez infuser pendant 4 semaines minimum dans un endroit

chaud et ensoleillé.
Remuez la préparation tous les jours pour assurer une infusion uniforme

Après l'infusion, filtrez l'huile à l'aide d’un filtre à café pour éliminer les fleurs
Pressez bien la préparation pour récupérer le macérat. Vous obtiendrez une

huile dorée et parfumée, riche en propriétés bénéfiques du calendula
Transvasez l’huile obtenue dans un flacon en verre stérilisé.

Ce macérat peut s’utiliser tel quel pour soigner une peau sèche ou irritée. Il
s’utilise aussi pour apaiser les coups de soleil ou en cas de brulure légère.

https://www.promessedefleurs.com/annuelles/graines-de-fleurs/graines-de-fleurs-par-variete/graines-de-calendulas.html

