Une section
sportive HANDBALL
existe au lycée René
DESCARTES

depuis 1995 pour
les garcons et

2017 pour les filles.

Le recrutement se

fait prioritairement
pour les éléves de

seconde.

Lycée René DESCARTES e

Rend Descar

Avenue Jules Ferry

Clermont-Ferrand
éducation

63800 COURNON D'AUVERGNE i

vy —)
Rércatigus TRANCALS.

Tél : 04 73 77 54 50 - g CEE REE
Fax:04 73775454 ~  DESCARTES

E-mail : Ce.0631861F@ac-clermont.fr
Site : https://rene-descartes-courhon.ent.auvergnerhonealpes.fr

Section HANDBALL

Les sections sportives du lycée René DESCARTES ont pour
objectif essentiel de participer a la construction d’une culture
sportive et citoyenne chez chacun des éléves.

Ceci passe par un vécu dans chacune des activités du milieu
associatif.

1- Une pratique sportive compétitive régu-
liere intégrant une préparation technique,
physique et psychologique.

2 - Une formation pratique et théorique a
I’arbitrage et au coaching mettant en va-
leur le développement des qualités de
loyauté, de respect et de connaissances
des régles.

3 - L’activité de dirigeants bénévoles. Cha-
que fois que I’'occasion se présente, la par-
ticipation de nos éléves sportifs a I’organi-
sation de compétitions ou d’opérations de

promotion sera favorisée.

4 - L’acquisition d’une culture sportive a
travers notamment la connaissance du
haut niveau et de ses exigences.
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Encadré par un professeur et des entraineurs du club de Cournon, I'en-
trainement hebdomadaire se compose de 3 séquences de 1h30.

Ces 3 séquences de handball se répartissent entre séances de travail
personnalisées et séances d’entrainement collectif dans le cadre de
I'UNSS le mercredi aprés-midi.
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Les lycéens et lycéennes de la section HANDBALL bénéficient d'un amé-
nagement du temps scolaire pour garantir I'acquisition des connaissan-
ces et compétences des programmes scolaires, ainsi que l'atteinte du
meilleur niveau possible en handball.

Leurs cours s'arrétent le plus souvent a 16h pour laisser la place aux en-
trainements ; ils sont libres le samedi matin pour poursuivre leur activité
en club.
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Les dossiers sont a demander au Lycée Descartes au moment de la
journée portes ouvertes.

Un exemplaire peut étre téléchargé sur le site du lycée :
https://rene-descartes-cournon.ent.auvergnerhonealpes.fr/
a retrouver a 2 endroits sur le site du lycée :

e dans la rubrique « Journées Portes Ouvertes » et

e dans la rubrique FORMATIONS / Classe de seconde.

Le dossier complété et accompagné des pieces demandées doit
étre envoyé pour le mardi 7 mai 2024 au secrétariat du lycée.
Des tests sportifs seront organisés (évaluation physique et
niveau de jeu) le mercredi 22 mai 2024 :

e De 9h a 11h30 pour les filles

e De 12h30 a 16h00 pour les garcons.

Une convocation sera envoyée par le lycée a chaque postulant/e.
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- Assiduité
- Investissement personnel et détermination
- Continuité dans le travail scolaire

- Respect des personnes, des régles de vie en collectivité, des
installations mises a disposition et des engagements pris.

Journée Portes
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77 Ouvertes
Le lycée Descartes au 04.73.77.54.50 ou par mail .
0631861F@ac-clermont.fr Samedi 16 mars
Ou Benoit CHARDAIRE par mail : benoit.chardaire@ac-clermont.fr 2024

de 9h a 13h




